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अåयÈत बापदादा (12.01.1984) :-  

    ➳ _ ➳ आज आवाज से परे रहने वाले बाप आवाज कȧ दǓुनया मɅ आये 
हɇ सभी बÍचɉ को आवाज से परे िèथǓत मɅ ले जाने के ͧलए। Èयɉͩक 
आवाज से परे èथǓत मɅ अǓत सखु और शािÛत कȧ अनुभǓूत होती है। 
आवाज से परे Įेçठ èथǓत मɅ िèथत होने से सदा èवयं को बाप समान 
सàपÛन िèथǓत मɅ अनुभव करत ेहɇ।  

    ➳ _ ➳ आज के मानव आवाज से परे सÍची शािÛत के ͧलए अनेक 
Ĥकार के ĤयÛत करत ेरहते हɇ। ͩकतने साधन अपनात ेरहत ेहɇ। लेͩकन 
आप सभी शािÛत के सागर के बÍच ेशाÛत èवǽप, माèटर शािÛत के सागर 
हो। सेकÖड मɅ अपने शािÛत èवǽप कȧ िèथǓत मɅ िèथत हो जात ेहो। ऐसे 
अनुभवी हो ना।  

    ➳ _ ➳ सेकÖड मɅ आवाज मɅ आना और सेकÖड मɅ आवाज से परे 
èवधम[ मɅ िèथत हो जाना - ऐसी ĤैिÈटस है? इन कमȶिÛġयɉ के माͧलक हो 
ना। जब चाहो कम[ मɅ आओ, जब चाहो कम[ से परे कमा[तीत िèथǓत मɅ 
िèथत हो जाओ। इसको कहा जाता है अभी-अभी Ûयारे और अभी-अभी 
कम[ ɮवारा सव[ के Üयारे। ऐसी कÛĚोͧलगं पावर, ǽͧलगं पावर अनुभव होती 
है ना।  

    ➳ _ ➳ िजन बातɉ को दǓुनया के मानव मिुæकल कहत ेवह मिुæकल 
बातɅ आप Įेçठ आ×माओ ंके ͧलए सहज नहȣं लेͩकन अǓत सहज है। 
Èयɉͩक माèटर सव[शिÈतवान हो। दǓुनया के मानव तो समझते यह कैसे 
होगा! इसी उलझन मɅ बुɮͬध ɮवारा, शरȣर ɮवारा भटकत ेरहते हɇ और आप 
Èया कहɅगे? कैसे होगा -यह सकंãप कभी आ सकता है? कैसे अथा[त ्
Èवेæचन माक[ । तो कैसे के बजाए ͩफर से यहȣ आवाज Ǔनकलता ͩक ऐसे 
होता है। ऐसे अथा[त ्फुलèटाप। Èवेæचन माक[  का बदलकर फुलèटाप लग 
गया है ना।  

    ➳ _ ➳ कल Èया थे और आज Èया हो! महान अÛतर है ना। समझत े
हो ͩक महान अÛतर हो गया। कल कहत ेथे ओ गाड और आज ओ, के 
बजाए ओहो कहत ेहो। ओहो मीठे बाबा। गाड नहȣं लेͩकन बाबा। दरू से 
नजदȣक मɅ बाप ͧमल गया। 
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➢➢ Self Induljence 

    ➳ _ ➳ भोग ͪवलाͧसता मɅ डूब जाना 

             → इस माग[ मɅ कभी तिृÜत का अनुभव नहȣं होता 

                      ■   तçृणा हमेशा बडती हȣ जाती है 

                      ■   तçृणा तçृणा को जÛम देती है 

                      ■   इÍछाओं का èवभाव हȣ है :- अतिृÜत ( 
Dissatisfaction ) 

                      ■    एक अतंराल के बाद ͩफर से कामना जागती है 

                      ■   Once More कȧ कामना हमेशा बनी रहती है 



 

➢➢ Self Control / Controlling Power 

    ➳ _ ➳ आ×म अनुशासन / आ×म संयम / इिÛġयɉ पर शासन करना 

             → ɮवापर युग से मानव का पतन होने का कारण है :-  

                      ■   संयम कȧ कमी 

             → असंयम कȧ सीमा है 

                      ■   सयंम कȧ कोई सीमा नहȣं 

                      ■   आप परूȣ िज़Ûदगी ǒबना लɬडू खाए जी सकते हो 

             → Natural ( Uncooked ) वèतुएं Addictive ( åयसनकारȣ ) नहȣं होती 

                      ■   आम के सीजन के बाद आम खाने कȧ इÍछा नहȣं होती 

                      ■   गुलाब जामुन 10 Ǒदन खाने के बाद .. 11वɅ Ǒदन न ͧमले तो ... 

हम उसे ͧमस करते हɇ 

                      ■   Prepared वèतुओं मɅ Addiction होती है  

                      ■   Cooked वèतुएं åयसनकारȣ होती हɇ  

             → संयम 5 बातɉ मɅ चाǑहए 

                      ■   Ǿप / Seight  

                 Out Of Seight… Out Of Mind 

                 जहां हमारȣ नज़र जाती है... वहाँ हमारȣ Energy जाती है... 

                  जो आँखɉ से हट गया, वो मन से भी हट जाता है...  

                      ■   रस / Taste 

                 भूख को वश मɅ ͩकये ǒबना Ħéमचय[ का पालन नहȣं हो 

सकता 

                 जीभ से बहुत ज़बरदèत माया आती है.. योगी को एक दम 

से चारɉ खाने ͬचत कर देती है ? 

                 èवयं से पूछɅ  कȧ Èया मन खाने के ͧलए जी रहा हँू ? या 

जीने के ͧलए खा रहा हँू ? 

                 Make Your Diet, Your Medicine… Otherwise Your 
Medicine Will Become Your Diet… 

                      ■   गंध / Smell  

                 सुगंध के ĤǓत बहुत अͬधक Ĥेम और दगु[Ûध के ĤǓत बहुत 

अͬधक घणृा योगी के ल¢ण नहȣं है... 

                 योगी सदैव िèथर रहता है 

                      ■   èपश[ / Touch -  

                      ■   शÞद / Sound –  

                 सांसǐरक गीतɉ मɅ आसुरȣ वाइĦेशन होते हɇ 

➢➢ Self Ruling / Ruling Power 

    ➳ _ ➳ आतम Ǔनयंğण 
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